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SEZIONE SPIRITUALITA’ MONASTICA

Benoit StandaertJournal del 'humilité - Salvator - 2017 - pp. 232

Il genere del “diario” e particolarmente congenialP. Standaert. Nell’introdurre queste pagine aedi
all'umilta, egli menziona altri suoi diari che iqe sono ripresi in quest’ultimo, in cui si intceano il tema
della vera sapienza e il dialogo confidente con ®ilble grandi problematiche esistenziali con laafisione
dominante: I'umiltd che segna l'esperienza spild@udell’A. fin dalla sua adolescenza. Con delicata
trasparenza egli riconosce quanto il desideridutrllta debba essere purificato per essere autertmome
'umilta sia il cuore e la condizione essenzialdadsaggezza. L'opera € unica nel suo genere: giecn
unita gli aspetti di diversi generi letterari: lislario, il racconto autobiografico, I'antologtammentata di
pagine attinte alle fonti piu disparate, dagli tcniabbinici alla Bibbia, dalla saggezza buddisiée
espressioni poetiche e narrative della letterasigaantica che contemporanea. Come sempre avvegie n
scritti di P. S. la cultura non ha peso: ha latéedella testimonianza di vita, 'immediatezza coioativa di
un pensare, di un pregare che é affetto, trasparesnplice di sé senza ostentazione alcuna. Natared
sull’'umilta come forma di spogliamento e di disgeSalternano mirabilmente di pagine dal toccoticise
ricordi autobiografici velati di umorismo con pagidi riflessione di autori diversi. Nel definire ‘teelice
impossibilita” di raggiungere 'umilta, p. S. espe un’esperienza che ognuno pud confermare, cos t
centralita di questa virtu che riassume la dolcetzilenzio I'adorazione, I'esychia e il desedel cuore, la
poverta beata.

Nella seconda raccolta di scritti, molteplici f#i intrecciano: la concezione dell'umilta dei Sar8i
Ignazio di Loyola, S. Bernardo, S. Francesco de§ab. Agostino, I'ispirazione tratta dalle festeryiche, i
riflessi di intense esperienze di preghiera e @i,\dome il senso intimo di immersione nella presedi Dio
o la personale, vissuta descrizione del IV gradardilta nella regola di Benedetto. All'inizio deltarza
raccolta (2013) si rimane sorpresi nel riconosceledesiderio dell’'umilta, una “bussola segretallaleita
dellA. (pp. 67-68) che, nella sua memore autoasra risale non solo all'adolescenza, ma alla
fanciullezza. Stupisce e riempie di ammirazionsuib ricordo dell’esperienza serena della solitudirsli
due anni di eta: vocazione eremita precoce? Intguoesyine, senza forzature si respira il climasgiegienza
interreligiosa dell’A. nel suo riconoscere nel tasesimo come nel buddismo l'umiltd come moto di
discesa. Originale poi I'accostamento umilta-unadidle lacrime di compunzione), che parla dell’espera
monastica, cosi come l'ascolto della Parola, I'moo silenzioso con Dio, la celebrazione eucasstia
contemplazione della natura, della bellezza, I'neimnistica con Dio fino a non distinguere piu sdtgge
oggetto, io e Tu: “et ego semper tecum” ... E’ comsrde leggere a p. 107 la memoria di una straondinar
esperienza giovanile della vicinanza del Padre & deediazione di Cristo. | pensieri scaturiscorad d
profondo con delle connessioni impreviste tra bfosantichi (Platone) e contemporanei (Lavellep tr
saggezza buddista, biblica, monastica (Macariactsal Siro, i Padri del deserto ...) tra contempbazi
serene della luce dell'aurora nell’'eremo e nottivdglia, tra memorie, relazioni amicali, che diveng
occasione di discernimento profondo, rievocaziodigiire dei confratelli ... Tutto si compone nellade,
nell'indicibile silenzio alla presenza del Volto Bio, che genera la gioia, il gusto dell’'umilta.lme la
preghiera alla Trinita scritta nella solennita rifica del 2016, di uno spessore esperienziale unico
desiderio ardente dell’'umilta si perde nella cormimione dell’'umilta di Dio, del Dio Trinita e d&lerbo
nella kénosi dell'incarnazione. L'impossibilita dr@csolo di toccare i tanti temi che appaiono instgie
pagine diviene uno stimolo alla lettura contemphati



