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FIORI M., C’¢ qualcuno che desidera la
vita? La visione dell'uomo nella Regola
di san Benedetto, EDB, Bologna 2009, pp.
188, € 16,50.

Dietro le norme e le prescrizioni di una
regola € possibile scorgere la visione del-
'uomo che da essa emerge e che essa pro-
pone. Non sfugge a questa analisi la Re-
gola di s. Benedetto. Due sono gli aspetti
che I'autrice — del monastero delle Bene-
dettine dell’adorazione perpetua in Mila-
no —analizza nell’itinerario del monaco be-
nedettino:il processo di conversione e I'ap-
plicazione della discretio, intesa come la
virta dell’equilibrio e della moderazione.
Si legge con particolare interesse questo
testo, scorrevole e lineare nella sua stesu-
ra, alla ricerca di quanto la Regola bene-
dettina possa offrire al cammino dell’uo-
mo contemporaneo. Cosi come si rivelano
interessanti gli accostamenti con la prece-
dente esperienza monastica alla ricerca sia
delle assonanze sia dell’originalita di san
Benedetto. All'uomo del nostro tempo,
combattuto tra anima e corporeita, tra in-
dividualismo e vita di relazione, tra razio-
nalita e affettivita, tra parola ¢ silenzio, la
Regola offre la visione di un uomo pacifi-
cato, ricondotto all’unita con Dio, con se
stesso e con gli altri. Una lettura che riem-
pie il cuore di serenita e di pace. (BS)




