
Giovedì 

 ORA TERZA 

O Dio, vieni a salvarmi.  

Signore, vieni presto in mio aiuto. 

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo. 

Come era nel principio, e ora e sempre, *  

nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia 

 

INNO  

O Spirito Paraclito, 

col Padre e l’Unigenito, 

vibrante scendi e penetra 

dei nostri cuori l’intimo. 

 

Per la tua lode, Altissimo, 

la mente e i sensi illumina, 

l’amor fraterno suscita, 

nell’unità consumaci. 

 

Rendiamo gloria unanimi 

al Padre e all’Unigenito, 

e gloria al Santo Spirito 

nei secoli dei secoli.  

Amen. 

 

 

SALMODIA 

Ant Prendimi / secondo la tua parola, o Dio 

e avrò la vita; 

non deludere la mia speranza. 

 

SALMO 118  Meditazione della parola di Dio nella legge  

 

Nun      Lampada per i miei passi è la tua parola, * 

luce sul mio cammino. 

Ho giurato, e lo confermo, * 

di custodire i tuoi precetti di giustizia. 

 

Sono stanco di soffrire, Signore, * 

dammi vita secondo la tua parola. 

Signore, gradisci le offerte delle mie labbra, * 

insegnami i tuoi giudizi. 

 

La mia vita è sempre in pericolo, * 

ma non dimentico la tua legge. 



Gli empi mi hanno teso i loro lacci, * 

ma non ho deviato dai tuoi precetti. 

 

Mia eredità per sempre sono i tuoi insegnamenti, * 

sono essi la gioia del mio cuore. 

Ho piegato il mio cuore ai tuoi comandamenti, * 

in essi è la mia ricompensa per sempre. 

 

Samech   Detesto gli animi incostanti, * 

io amo la tua legge. 

Tu sei mio rifugio e mio scudo, * 

spero nella tua parola. 

 

Allontanatevi da me o malvagi, * 

osserverò i precetti del mio Dio. 

Sostienimi secondo la tua parola e avrò vita, * 

non deludermi nella mia speranza. 
 

Sii tu il mio aiuto e sarò salvo, * 

gioirò sempre nei tuoi precetti. 

Tu disprezzi chi abbandona i tuoi decreti, * 

perché la sua astuzia è fallace. 
 

Consideri scorie tutti gli empi della terra, * 

perciò amo i tuoi insegnamenti. 

Tu fai fremere di spavento la mia carne, * 

io temo i tuoi giudizi. 
 

Ain      Ho agito secondo diritto e giustizia; * 

non abbandonarmi ai miei oppressori. 

Assicura il bene al tuo servo; * 

non mi opprimano i superbi. 

 

I miei occhi si consumano nell'attesa della tua salvezza * 

e della tua parola di giustizia. 

Agisci con il tuo servo secondo il tuo amore * 

e insegnami i tuoi comandamenti. 

 

Io sono tuo servo, fammi comprendere * 

e conoscerò i tuoi insegnamenti. 

È tempo che tu agisca, Signore; * 

hanno violato la tua legge. 

 

Perciò amo i tuoi comandamenti * 

più dell'oro, più dell'oro fino. 

Per questo tengo cari i tuoi precetti * 

e odio ogni via di menzogna. 

 

Ant Prendimi / secondo la tua parola, o Dio 



e avrò la vita; 

non deludere la mia speranza. 

 

LETTURA BREVE I  Am 4, 13 

Ecco colui che forma i monti e crea i venti, che manifesta all'uomo qual è il suo pensiero, 

che fa' l'alba e le tenebre e cammina sulle alture della terra, Signore, Dio degli eserciti è il 

suo nome. 

V. Opere del Signore, benedite il Signore! 

R. A lui, la lode e la gloria nei secoli! 

 

 

LETTURA BREVE II  Gal 5, 13-14 

Voi, fratelli, siete stati chiamati a libertà. Purché questa libertà non divenga un pretesto per 

vivere secondo la carne, ma mediante la carità siate a servizio gli uni degli altri. Tutta la 

legge infatti trova la sua pienezza in un solo precetto: amerai il prossimo tuo come te stesso 

(Lv 19, 18). 

V. Signore, corro la via dei tuoi comandi, 

R. perché tu allarghi il mio cuore. 

 

 

LETTURA BREVE III  Sap 19, 22 

In tutti i modi, o Signore, hai magnificato e reso glorioso il tuo popolo e non l'hai trascurato, 

assistendolo in ogni tempo e in ogni luogo.  

V. O Dio, rinnova i tuoi prodigi, 

R. manifesta la tua forza fra le genti. 

 

LETTURA BREVE IV  1 Gv 3, 23-24 

Questo è il comandamento di Dio: che crediamo nel nome del Figlio suo Gesù Cristo e ci 

amiamo gli uni gli altri, secondo il precetto che ci ha dato. Chi osserva i suoi comandamenti 

dimora in Dio ed egli in lui. E da questo conosciamo che dimora in noi: dallo Spirito che ci 

ha dato. 

V. Sostieni l’uomo giusto, Signore, 

R. tu che scruti i cuori e i pensieri. 

 

 

ORAZIONE 

O Dio, che all'ora terza hai effuso lo Spirito Santo sugli apostoli, riuniti in preghiera, concedi 

anche a noi di partecipare al dono della sua grazia. Per Cristo nostro Signore. 

 

V. Benediciamo il Signore. 

R. Rendiamo grazie a Dio. 


