
Ascensione del Signore    Ora Terza 

 
 
 
 
 
 
 
 

Concedici di fare esperienza del Padre 
attraverso Te, di conoscere intimamente 
anche il Figlio, Te crediamo in ogni 
tempo Spirito di ambedue.   Amen.  

O Spirito Paraclito, 
uno con il Padre ed il Figlio,  
degnati ora di riversarti senza indugio 
nel nostro cuore. 

La bocca, la lingua, la mente, i sensi, 
il vigore facciano risuonare con poten-
za la lode, la carità fiammeggi, il fer-
vore infiammi i più vicini.  

Traduzione 

Contemplavano Gesù che saliva al cielo e dicevano: Alleluia! 



SALMO 118  Meditazione della parola di Dio nella legge  
 
Alef 

Beato l'uomo di integra condotta,* 
che cammina nella legge del Signore. 

Beato chi è fedele ai suoi insegnamenti * 
e lo cerca con tutto il cuore. 

Non commette ingiustizie, * 
cammina per le sue vie. 

Tu hai dato i tuoi precetti * 
perché siano osservati fedelmente. 

Siano diritte le mie vie, * 
nel custodire i tuoi decreti. 

Non dovrò arrossire * 
se avrò obbedito ai tuoi comandi. 

Ti loderò con cuore sincero * 
quando avrò appreso le tue giuste sentenze. 

Voglio osservare i tuoi decreti: * 
non abbandonarmi mai. 

Bet 
Come potrà un giovane tenere pura la sua via? * 

Custodendo le tue parole. 
Con tutto il cuore ti cerco: * 

non farmi deviare dai tuoi precetti. 
Conservo nel cuore le tue parole * 

per non offenderti con il peccato. 
Benedetto sei tu, Signore; * 

mostrami il tuo volere. 
Con le mie labbra ho enumerato * 

tutti i giudizi della tua bocca. 
Nel seguire i tuoi ordini è la mia gioia * 

più che in ogni altro bene. 
Voglio meditare i tuoi comandamenti, * 

considerare le tue vie. 
Nella tua volontà è la mia gioia; * 

mai dimenticherò la tua parola. 
Ghimel 

Sii buono con il tuo servo e avrò vita, * 
custodirò la tua parola. 

Aprimi gli occhi * 
perché io veda le meraviglie della tua legge. 



Io sono straniero sulla terra, * 
non nascondermi i tuoi comandi. 

Io mi consumo nel desiderio dei tuoi precetti * 
in ogni tempo. 

Tu minacci gli orgogliosi; * 
maledetto chi devia dai tuoi decreti. 

Allontana da me vergogna e disprezzo, * 
perché ho osservato le tue leggi. 

Siedono i potenti, mi calunniano, * 
ma il tuo servo medita i tuoi decreti. 

Anche i tuoi ordini sono la mia gioia, * 
miei consiglieri i tuoi precetti. 

Dalet 
Io sono prostrato nella polvere; * 

dammi vita secondo la tua parola. 
Ti ho manifestato le mie vie e mi hai risposto; * 

insegnami i tuoi voleri. 
Fammi conoscere la via dei tuoi precetti * 

e mediterò i tuoi prodigi. 
Io piango nella tristezza; * 

sollevami secondo la tua promessa. 
Tieni lontana da me la via della menzogna, * 

fammi dono della tua legge. 
Ho scelto la via della giustizia, * 

mi sono proposto i tuoi giudizi. 
Ho aderito ai tuoi insegnamenti, Signore, * 

che io non resti confuso. 
Corro per la via dei tuoi comandamenti, * 

perché hai dilatato il mio cuore. 



 

Lettura Breve         cf. Ap 1, 17c-18 

Vidi il Figlio dell’uomo, che mi disse: Non temere! Io sono il Primo e l’Ulti-
mo e il Vivente. Io ero morto, ma ora vivo per sempre e ho potere sopra la 
morte e sopra gli inferi. 
 

V/ Non si turbi il vostro cuore, alleluia, 
R/ ora io vado al Padre, alleluia. 

 
 

Orazione 
Esulti di santa gioia la tua Chiesa, o Padre, per il mistero che celebra in que-
sta liturgia di lode, poiché nel tuo Figlio asceso al cielo la nostra umanità è 
innalzata accanto a te, e noi, membra del suo corpo, viviamo nella speranza 
di raggiungere Cristo, nostro capo, nella gloria. Egli è Dio...  
R. Amen. 
 

Benediciamo il Signore 
Rendiamo grazie a Dio 


