
VESPRI I-III settimana  

 

 

V/ Deus in adiutorium meum intende 

R/ Domine ad adiuvandum me festina 

Gloria Patri… 

V/ O Dio vieni a salvarmi 

R/ Signore, vieni presto in mio aiuto 

Gloria al Padre... 

Inno 

Artefice e Signore 

della terra e del cielo, 

aurora inestinguibile, 

giorno senza tramonto, 

 

dona alle stanche membra 

la gioia del riposo, 

e nel sonno rimargina 

le ferite dell'anima. 

Se le tenebre scendono 

sulla città degli uomini, 

non si spenga la fede 

nel cuore dei credenti. 

 

Te la voce proclami, 

o Dio trino e unico, 

te canti il nostro cuore, 

te adori il nostro spirito. Amen. 

oppure 

 

Salmi 

Caeli Deus sanctíssime, 

qui lùcidum centrum poli 

candóre pingis ígneo 

augens decóri lumina,  

Quarto die qui flàmmeam 

solis rotam constítuens, 

lunæ minístras ordini, 

vagos recúrsus siderum, 

Ut nóctibus vel lumini 

diremptiónis terminum, 

primórdiis et ménsium 

signum dares notíssimum:   

Illúmina cor hóminum, 

abstérge sordes méntium, 

resólve culpæ vínculum, 

evérte moles críminum.   

Præsta, Pater piíssime, 

Patrique compar Unice, 

cum Spíritu Paráclito 

regnans per omne sæculum. 

Amen 

Traduzione: 

O Dio santissimo del cielo, 

che il luminoso centro del globo celeste dipingi 

d’un fuoco biancastro, 

ravvivando(lo) di splendida luce: 

che, creando nel quarto giorno 

il disco fiammeggiante del sole, 

regoli per il corso ordinato della luna 

lo scorrere dei pianeti, 

per dare alle notti e al giorno un termine di 

divisione, e al principio dei mesi un segno 

notissimo: 

illumina il cuore degli uomini, 

detergi le macchie delle anime, 

spezza i legami della colpa, 

distruggi la mole dei vizi. 

Concedicelo, o Padre pietosissimo, 

e (anche) Tu Figlio uguale al Padre, 

che con lo Spirito Santo 

regnate per tutti i secoli.  Amen. 

 



 

SALMO 102   Inno alla misericordia di Dio 

Grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, venne a visitarci dall’alto un sole che sorge 

(cf. Lc 1,78) 

 

Benedici il Signore, anima mia, * 

quanto è in me benedica il suo santo nome. 

Benedici il Signore, anima mia, * 

non dimenticare tanti suoi benefici. 

 

Egli perdona tutte le tue colpe, * 

guarisce tutte le tue malattie; 

salva dalla fossa la tua vita, * 

ti corona di grazia e di misericordia; 

egli sazia di beni i tuoi giorni * 

e tu rinnovi come aquila la tua giovinezza. 

 

Il Signore agisce con giustizia * 

e con diritto verso tutti gli oppressi. 

Ha rivelato a Mosè le sue vie, * 

ai figli d’Israele le sue opere. 

 

Buono e pietoso è il Signore, * 

lento all’ira e grande nell’amore. 

Egli non continua a contestare * 

e non conserva per sempre il suo sdegno. 

Non ci tratta secondo i nostri peccati, * 

non ci ripaga secondo le nostre colpe. 

 

Come il cielo è alto sulla terra, * 

così è grande la sua misericordia su quanti lo temono; 

come dista l’oriente dall’occidente, * 

così allontana da noi le nostre colpe. 

 

Come un padre ha pietà dei suoi figli, * 

così il Signore ha pietà di quanti lo temono. 



Perché egli sa di che siamo plasmati, * 

ricorda che noi siamo polvere. 

 

Come l’erba sono i giorni dell’uomo, * 

come il fiore del campo, così egli fiorisce. 

Lo investe il vento e più non esiste * 

e il suo posto non lo riconosce. 

 

La grazia del Signore è da sempre, * 

dura in eterno per quanti lo temono; 

la sua giustizia per i figli dei figli, † 

per quanti custodiscono la sua alleanza * 

e ricordano di osservare i suoi precetti. 

Il Signore ha stabilito nel cielo il suo trono * 

e il suo regno abbraccia l’universo. 

 

Benedite il Signore, voi tutti suoi angeli, † 

potenti esecutori dei suoi comandi, * 

pronti alla voce della sua parola. 

Benedite il Signore, voi tutte, sue schiere, * 

suoi ministri, che fate il suo volere. 

Benedite il Signore, voi tutte opere sue, † 

in ogni luogo del suo dominio. * 

Benedici il Signore, anima mia. 

 

 

 

 

 

 

 

 



SALMO 85 Preghiera a Dio nell’afflizione 

Sia benedetto Dio, il quale ci consola in ogni tribolazione (2 Cor 1,3.4) 

 

Signore, tendi l’orecchio, rispondimi, * 

perché io sono povero e infelice. 

Custodiscimi perché sono fedele; * 

tu, Dio mio, salva il tuo servo, che in te spera. 

 

Pietà di me, Signore, * 

a te grido tutto il giorno. 

Rallegra la vita del tuo servo, * 

perché a te, Signore, innalzo l’anima mia. 

 

Tu sei buono, Signore, e perdoni, * 

sei pieno di misericordia con chi ti invoca. 

Porgi l’orecchio, Signore, alla mia preghiera * 

e sii attento alla voce della mia supplica. 

 

Nel giorno dell’angoscia alzo a te il mio grido * 

e tu mi esaudirai. 

Fra gli dei nessuno è come te, Signore, * 

e non c’è nulla che uguagli le tue opere. 

 

Tutti i popoli che hai creato verranno † 

  e si prostreranno davanti a te, o Signore, * 

per dare gloria al tuo nome; 

grande tu sei e compi meraviglie: * 

tu solo sei Dio. 

 

Mostrami, Signore, la tua via, * 

perché nella tua verità io cammini; 

donami un cuore semplice * 

che tema il tuo nome. 

 

Ti loderò, Signore, Dio mio, con tutto il cuore * 

e darò gloria al tuo nome sempre, 

perché grande con me è la tua misericordia: * 

dal profondo degli inferi mi hai strappato. 

 

Mio Dio, mi assalgono gli arroganti, † 

  una schiera di violenti attenta alla mia vita, * 

non pongono te davanti ai loro occhi. 

Ma tu, Signore, Dio di pietà, compassionevole, * 

lento all’ira e pieno di amore, Dio fedele, 

volgiti a me e abbi misericordia: † 

  dona al tuo servo la tua forza, * 

salva il figlio della tua ancella. 



 

Dammi un segno di benevolenza; † 

  vedano e siano confusi i miei nemici, * 

perché tu, Signore, mi hai soccorso e consolato. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SALMO 84  Preghiera a Dio nell’afflizione 

Cristo Gesù è diventato per noi sapienza, giustizia, santificazione e redenzione (1Cor 1,30) 

 

Signore, sei stato buono con la tua terra, * 

hai ricondotto i deportati di Giacobbe. 

Hai perdonato l’iniquità del tuo popolo, * 

hai cancellato tutti i suoi peccati. 

Hai deposto tutto il tuo sdegno * 

e messo fine alla tua grande ira. 

 

Rialzaci, Dio nostra salvezza, * 

e placa il tuo sdegno verso di noi. 

Forse per sempre sarai adirato con noi, * 

di età in età estenderai il tuo sdegno? 

 

Non tornerai tu forse a darci vita, * 

perché in te gioisca il tuo popolo? 

Mostraci, Signore, la tua misericordia * 

e donaci la tua salvezza. 



 

Ascolterò che cosa dice Dio, il Signore: † 

egli annunzia la pace per il suo popolo, per i suoi fedeli, * 

per chi ritorna a lui con tutto il cuore. 

La sua salvezza è vicina a chi lo teme * 

e la sua gloria abiterà la nostra terra. 

 

Misericordia e verità s’incontreranno, * 

giustizia e pace si baceranno. 

La verità germoglierà dalla terra * 

e la giustizia si affaccerà dal cielo. 

 

Quando il Signore elargirà il suo bene, * 

la nostra terra darà il suo frutto. 

Davanti a lui camminerà la giustizia * 

e sulla via dei suoi passi la salvezza. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SALMO 86 Gerusalemme, madre di tutti i popoli 

La Gerusalemme di lassù è libera ed è la nostra madre (Gal 4,26) 

 

Le sue fondamenta sono sui monti santi; † 

il Signore ama le porte di Sion * 

più di tutte le dimore di Giacobbe. 

Di te si dicono cose stupende, * 

città di Dio. 

Ricorderò Raab e Babilonia fra quelli che mi conoscono; † 

ecco, Palestina, Tiro ed Etiopia: * 



tutti là sono nati. 

Si dirà di Sion: “L’uno e l’altro è nato in essa * 

e l’Altissimo la tiene salda”. 

 

Il Signore scriverà nel libro dei popoli: * 

“Là costui è nato”. 

E danzando canteranno: * 

“Sono in te tutte le mie sorgenti”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CANTICO NT 12  Col 1, 3.12-2 

Cristo fu generato prima di ogni creatura, è il primogenito di coloro che risuscitano dai 

morti. 

 

Ringraziamo con gioia Dio, * 

Padre del Signore nostro Gesù Cristo, 

perché ci ha messi in grado di partecipare * 

alla sorte dei santi nella luce, 

 

ci ha liberati dal potere delle tenebre, * 

ci ha trasferiti nel regno del suo Figlio diletto, 

per opera del quale abbiamo la redenzione, * 

la remissione dei peccati. 

 

Cristo è immagine del Dio invisibile, * 

generato prima di ogni creatura; 

è prima di tutte le cose * 

e tutte in lui sussistono. 



 

Tutte le cose sono state create per mezzo di lui * 

e in vista di lui: 

quelle nei cieli e quelle sulla terra, * 

quelle visibili e quelle invisibili. 

 

Egli è il capo del corpo, che è la Chiesa; * 

è il principio di tutto, 

il primogenito di coloro che risuscitano dai morti, * 

per ottenere il primato su tutte le cose. 

 

Piacque a Dio di far abitare in lui ogni pienezza, * 

per mezzo di lui riconciliare a sé tutte le cose, 

rappacificare con il sangue della sua croce, * 

gli esseri della terra e quelli del cielo. 

 

Lettura breve 

I Siate di quelli che mettono in pratica la parola e non soltanto ascoltatori, illudendo voi 

stessi. Chi fissa lo sguardo sulla legge perfetta, la legge della libertà, e le resta fedele, non 

come un ascoltatore smemorato ma come uno che la mette in pratica, questi troverà la sua 

felicità nel praticarla.        (Gc 1, 22. 25) 

 

III A colui che in tutto ha potere di fare molto più di quanto possiamo domandare o pensare, 

secondo la potenza che già opera in noi, a lui la gloria nella Chiesa e in Cristo Gesù per tutte 

le generazioni, nei secoli dei secoli! Amen.        

 (Ef 3, 20-21) 

 

Responsorio breve 



 

Cantico della B. V. Maria 

 

oppure 

 

 

CANTICO DELLA BEATA VERGINE  Lc 1, 46-55 

Esultanza dell’anima nel Signore 

 

L'anima mia magnifica il Signore * 

e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, 

 

perché ha guardato l'umiltà della sua serva. * 

R/ Si-gno-re, mi-a sal-vezza- * ab-bi  pietà   di  me. V/ Non abbandonarmi coi pec- 

ca-tori.  ||*abbi|| Glo-riaal  Padre, al Fi-glio   eæ al- lo  Spi-ri-to  San - to. 



D'ora in poi tutte le generazioni 

   mi chiameranno beata. 

 

Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente * 

e Santo è il suo nome: 

 

di generazione in generazione la sua misericordia * 

si stende su quelli che lo temono. 

 

Ha spiegato la potenza del suo braccio, * 

ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; 

 

ha rovesciato i potenti dai troni, * 

ha innalzato gli umili; 

 

ha ricolmato di beni gli affamati, * 

ha rimandato i ricchi a mani vuote. 

 

Ha soccorso Israele, suo servo, * 

ricordandosi della sua misericordia, 

 

come aveva promesso ai nostri padri, * 

ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre. 

 

 

Oppure 



Intercessioni 

 

Padre Nostro 

 

Orazione 

I Accogli, o Dio, le nostre preghiere, e donaci notte e giorno la tua protezione, perché nelle 

vicende della vita siamo sorretti dalla forza immutabile del tuo amore. Per il nostro Signore 

Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio, e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo, per 

tutti i secoli dei secoli.  

III Santo è il tuo nome, Signore, e la tua misericordi è benedetta nei secoli; guarda con 

benevolenza il tuo popolo in preghiera e fa che la sua lode si unisca alla liturgia dei santi in 

cielo. Per il nostro Signore.  

 

Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita eterna. 

R. Amen. 

 

 


