
IV Domenica di Quaresima  

 Primi Vespri 

 

V. O Dio, vieni a salvarmi.  

R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 

Gloria al Padre e al Figlio *  

e allo Spirito Santo. 

Come era nel principio, e ora e sempre, *  

nei secoli dei secoli. Amen.  

INNO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ascolta, o beni-

gno Creatore, le 

nostre suppliche 

con lacrime, che 

effondiamo in 

questo sacro di-

giuno quaresima-

le. 2. Benevolo 

scrutatore dei 

cuori, Tu conosci 

la debolezza de-

gli uomini; porgi 

a quelli che a Te 

ritornano la gra-

zia del perdono. 

3. Certo abbiamo 

molto peccato, 

ma Tu perdona a 

quelli che ti ren-

dono lode, e per 

la gloria del tuo 

nome conferisci 

il rimedio ai de-

boli. 4.Concedici  

di domare il no-

stro corpo per 

mezzo della mor-

tificazione, 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SALMODIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SALMO 65 Inno di grazie in occasione del sacrificio 

Sulla risurrezione del Signore e la conversione dei pagani (Esichio) 

 

Acclamate a Dio da tutta la terra, † 

cantate alla gloria del suo nome, * 

date a lui splendida lode. 

 

Dite a Dio: «Stupende sono le tue opere! * 

Per la grandezza della tua potenza 

a te si piegano i tuoi nemici. 

A te si prostri tutta la terra, * 

a te canti inni, canti al tuo nome». 

 

Venite e vedete le opere di Dio, * 

mirabile nel suo agire sugli uomini. 

Egli cambiò il mare in terra ferma, † 

passarono a piedi il fiume; * 

per questo in lui esultiamo di gioia. 

 

Con la sua forza domina in eterno, † 

il suo occhio scruta le nazioni; * 

i ribelli non rialzino la fronte. 

affinché la mente 

sobria si astenga 

perfettamente da 

ogni macchia di 

peccato. 5. Con-

cedi, o beata 

Trinità, concedi, 

o perfetta Unità, 

che fruttuosa sia 

per i tuoi questa 

offerta del 

digiuno. Amen. 



 

Benedite, popoli, il nostro Dio, * 

fate risuonare la sua lode; 

è lui che salvò la nostra vita * 

e non lasciò vacillare i nostri passi. 

 

Dio, tu ci hai messi alla prova; * 

ci hai passati al crogiolo, come l’argento. 

Ci hai fatti cadere in un agguato, * 

hai messo un peso ai nostri fianchi. 

 

Hai fatto cavalcare uomini sulle nostre teste; † 

ci hai fatto passare per il fuoco e l’acqua, * 

ma poi ci hai dato sollievo. 

 

Entrerò nella tua casa con olocausti, * 

a te scioglierò i miei voti, 

i voti pronunziati dalle mie labbra, * 

promessi nel momento dell’angoscia. 

Ti offrirò pingui olocausti con fragranza di montoni, * 

immolerò a te buoi e capri. 

 

Venite, ascoltate, voi tutti che temete Dio, * 

e narrerò quanto per me ha fatto. 

A lui ho rivolto il mio grido, * 

la mia lingua cantò la sua lode. 

 

Se nel mio cuore avessi cercato il male, * 

il Signore non mi avrebbe ascoltato. 

Ma Dio ha ascoltato, * 

si è fatto attento alla voce della mia preghiera. 

 

Sia benedetto Dio: non ha respinto la mia preghiera, * 

non mi ha negato la sua misericordia. 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SALMO 19 Preghiera per la vittoria del Re- Messia 

Sulla risurrezione del Signore e la conversione dei pagani (Esichio) 

 

Ti ascolti il Signore nel giorno della prova, * 

ti protegga il nome del Dio di Giacobbe. 

Ti mandi l’aiuto dal suo santuario * 

e dall’alto di Sion ti sostenga. 

 

Ricordi tutti i tuoi sacrifici * 

e gradisca i tuoi olocausti. 

Ti conceda secondo il tuo cuore, * 

faccia riuscire ogni tuo progetto. 
 

Esulteremo per la tua vittoria, † 

spiegheremo i vessilli in nome del nostro Dio; * 

adempia il Signore tutte le tue domande. 
 

Ora so che il Signore salva il suo consacrato; † 

gli ha risposto dal suo cielo santo * 

con la forza vittoriosa della sua destra. 
 

Chi si vanta dei carri e chi dei cavalli, * 

noi siamo forti nel nome del Signore nostro Dio. 

Quelli si piegano e cadono, * 

ma noi restiamo in piedi e siamo saldi. 

 

Salva il re, o Signore, * 

rispondici, quando ti invochiamo. 

 



 

 
 

 

SALMO 20 Ringraziamento per la vittoria del Re - Messia 

Nella risurrezione ha ricevuto la vita e la gloria per i secoli dei secoli (sant’Ireneo) 

 

Signore, il re gioisce della tua potenza, * 

quanto esulta per la tua salvezza! 

Hai soddisfatto il desiderio del suo cuore, * 

non hai respinto il voto delle sue labbra. 

 

Gli vieni incontro con larghe benedizioni; * 

gli poni sul capo una corona di oro fino. 

Vita ti ha chiesto, a lui l’hai concessa, * 

lunghi giorni in eterno, senza fine. 

 

Grande è la sua gloria per la tua salvezza, * 

lo avvolgi di maestà e di onore; 

lo fai oggetto di benedizione per sempre, * 

lo inondi di gioia dinanzi al tuo volto. 

Perché il re confida nel Signore: * 

per la fedeltà dell’Altissimo non sarà mai scosso. 

 

La tua mano raggiungerà ogni tuo nemico, * 

la tua destra raggiungerà chiunque ti odia. 

Ne farai una fornace ardente, * 

nel giorno in cui ti mostrerai: 

 

il Signore li consumerà nella sua ira, * 

li divorerà il fuoco. 



Sterminerai dalla terra la loro prole, * 

la loro stirpe di mezzo agli uomini. 

 

Perché hanno ordito contro di te il male, * 

hanno tramato insidie, non avranno successo. 

Hai fatto loro voltare le spalle, * 

contro di essi punterai il tuo arco. 

 

Alzati, Signore, in tutta la tua forza; * 

canteremo inni alla tua potenza. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SALMO 137 Rendimento di grazie 

I re della terra porteranno le loro magnificenze (cf. Ap 21,24) 
 

Ti rendo grazie, Signore, con tutto il cuore: * 

hai ascoltato le parole della mia bocca. 

A te voglio cantare davanti agli angeli, * 

mi prostro verso il tuo tempio santo. 
 

Rendo grazie al tuo nome * 

per la tua fedeltà e la tua misericordia: 

hai reso la tua promessa * 

più grande di ogni fama. 
 

Nel giorno in cui t’ho invocato, mi hai risposto, * 

hai accresciuto in me la forza. 

Ti loderanno, Signore, tutti i re della terra * 

quando udranno le parole della tua bocca. 
 

Canteranno le vie del Signore, * 

perché grande è la gloria del Signore; 



eccelso è il Signore e guarda verso l’umile * 

ma al superbo volge lo sguardo da lontano. 
 

Se cammino in mezzo alla sventura * 

tu mi ridoni vita; 

contro l’ira dei miei nemici stendi la mano * 

e la tua destra mi salva. 
 

Il Signore completerà per me l’opera sua. † 

Signore, la tua bontà dura per sempre: * 

non abbandonare l’opera delle tue mani. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CANTICO NT 6   Rm 8,14-17 

 

Tutti quelli che sono guidati  

  dallo Spirito di Dio* 

sono figli di Dio.  

 

E voi non avete ricevuto uno spirito da schiavi *  

  per ricadere nella paura,  

ma avete ricevuto uno spirito da figli adottivi * 

  per mezzo del quale gridiamo: «Abbà, Padre!».  

 

Lo Spirito stesso attesta al nostro spirito* 

  che siamo figli di Dio.  

 

E se siamo figli, siamo anche eredi: * 

  eredi di Dio, coeredi di Cristo,  

se veramente partecipiamo alle sue sofferenze * 

  per condividere anche la sua gloria. 



 

 
 
 

LETTURA BREVE  Col 1,2b-6 

 

Grazia a voi e pace da Dio, Padre nostro. Noi rendiamo continuamente grazie a Dio, Padre 

del Signore nostro Gesù Cristo, nelle nostre preghiere per voi, per le notizie ricevute della 

vostra fede in Cristo Gesù, e della carità che avete verso tutti i santi, in vista della speranza 

che vi attende nei cieli. Di questa speranza voi avete già udito l'annunzio dalla parola di 

verità del vangelo che è giunto a voi, come pure in tutto il mondo fruttifica e si sviluppa; così 

anche fra voi dal giorno in cui avete ascoltato e conosciuto la grazia di Dio nella verità 

 

RESPONSORIO BREVE 

 
 



R/ Ascolta, Signore, e abbi pietà, * poiché abbiamo peccato contro di te. V/ Esaudisci, o 

Cristo, le preghiere di coloro che ti supplicano. Gloria... 

AL MAGNIFICAT 

 

 

 

 

 

CANTICO DELLA BEATA VERGINE Lc 1, 46-55 

Esultanza dell’anima nel Signore 

 

L'anima mia magnifica il Signore * 

e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, 

 

perché ha guardato l'umiltà della sua serva. * 

D'ora in poi tutte le generazioni 

   mi chiameranno beata. 

 

Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente * 

e Santo è il suo nome: 

 

di generazione in generazione la sua misericordia * 

si stende su quelli che lo temono. 

 

Ha spiegato la potenza del suo braccio, * 

ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; 

 

ha rovesciato i potenti dai troni, * 

ha innalzato gli umili; 

 

Questi tornò a casa sua giustificato, a differenza dell’altro: perché chi si esalta sarà 

umiliato e chi si umilia sarà esaltato. 



ha ricolmato di beni gli affamati, * 

ha rimandato i ricchi a mani vuote. 

 

Ha soccorso Israele, suo servo, * 

ricordandosi della sua misericordia, 

 

come aveva promesso ai nostri padri, * 

ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre. 

 
INTERCESSIONI 

 

PADRE NOSTRO 

 

ORAZIONE 

O Dio, che per mezzo del tuo Figlio operi mirabilmente la nostra redenzione, concedi al 

popolo cristiano di affrettarsi con fede viva e generoso impegno verso la Pasqua ormai 

vicina. Per il nostro Signore.  

R. Amen. 

 

 


