
Domenica in Albis 

Ora Terza 
Inno 

Già sorge l’ora 
terza, nella 
quale Cristo sa-
le il Calvario; 
la mente non 
pensi niente di 
insolente, cre-
sca il desiderio 
della preghiera. 
2. Chi accoglie 
nel (suo) cuore 
Cristo ha senti-
menti innocenti 
e procura con 
frequenti sup-
pliche di  meri-
tare lo Spirito 
Santo. 3. Que-
sta è l’ora che 
ha posto fine 
all’antica fune-
sta colpa; da 
questo momen-
to sono inco-
minciati tempi 
beati in virtù 
della grazia di 
Cristo. 4.Sia 
gloria a Te, Ge-
sù, che risplen-
di vittorioso 
sulla morte, 
con il Padre e il 
Santo Spirito 
nei secoli eter-
ni. Amen. 



Traduzione: Ed ecco avvenne un grande terremoto: infatti un angelo del Si-
gnore discese dal cielo, alleluia. 

SALMO 118  Meditazione della parola di Dio nella legge  
 
Alef 

Beato l'uomo di integra condotta,* 
che cammina nella legge del Signore. 

Beato chi è fedele ai suoi insegnamenti * 
e lo cerca con tutto il cuore. 

Non commette ingiustizie, * 
cammina per le sue vie. 

Tu hai dato i tuoi precetti * 
perché siano osservati fedelmente. 

Siano diritte le mie vie, * 
nel custodire i tuoi decreti. 

Non dovrò arrossire * 
se avrò obbedito ai tuoi comandi. 

Ti loderò con cuore sincero * 
quando avrò appreso le tue giuste sentenze. 

Voglio osservare i tuoi decreti: * 
non abbandonarmi mai. 

Bet 
Come potrà un giovane tenere pura la sua via? * 

Custodendo le tue parole. 
Con tutto il cuore ti cerco: * 

non farmi deviare dai tuoi precetti. 
Conservo nel cuore le tue parole * 



per non offenderti con il peccato. 
Benedetto sei tu, Signore; * 

mostrami il tuo volere. 
Con le mie labbra ho enumerato * 

tutti i giudizi della tua bocca. 
Nel seguire i tuoi ordini è la mia gioia * 

più che in ogni altro bene. 
Voglio meditare i tuoi comandamenti, * 

considerare le tue vie. 
Nella tua volontà è la mia gioia; * 

mai dimenticherò la tua parola. 
Ghimel 

Sii buono con il tuo servo e avrò vita, * 
custodirò la tua parola. 

Aprimi gli occhi * 
perché io veda le meraviglie della tua legge. 

Io sono straniero sulla terra, * 
non nascondermi i tuoi comandi. 

Io mi consumo nel desiderio dei tuoi precetti * 
in ogni tempo. 

Tu minacci gli orgogliosi; * 
maledetto chi devia dai tuoi decreti. 

Allontana da me vergogna e disprezzo, * 
perché ho osservato le tue leggi. 

Siedono i potenti, mi calunniano, * 
ma il tuo servo medita i tuoi decreti. 

Anche i tuoi ordini sono la mia gioia, * 
miei consiglieri i tuoi precetti. 

Dalet 
Io sono prostrato nella polvere; * 

dammi vita secondo la tua parola. 
Ti ho manifestato le mie vie e mi hai risposto; * 

insegnami i tuoi voleri. 
Fammi conoscere la via dei tuoi precetti * 

e mediterò i tuoi prodigi. 
Io piango nella tristezza; * 

sollevami secondo la tua promessa. 
Tieni lontana da me la via della menzogna, * 



fammi dono della tua legge. 
Ho scelto la via della giustizia, * 

mi sono proposto i tuoi giudizi. 
Ho aderito ai tuoi insegnamenti, Signore, * 

che io non resti confuso. 
Corro per la via dei tuoi comandamenti, * 

perché hai dilatato il mio cuore. 

 
Lettura Breve 
Cfr 1 Cor 15, 3b-5 

Cristo morì per i nostri peccati secondo le scritture, fu sepolto ed è risuscita-
to secondo le Scritture, e apparve a Cefa e quindi ai dodici. 
 

V/ Questo è il giorno che ha fatto il Signore, alleluia, 
R/ rallegriamoci ed esultiamo, alleluia. 
 
 

Orazione 
Dio di eterna misericordia, che nella ricorrenza pasquale ravvivi la fede del 
tuo popolo, accresci in noi la grazia che ci hai dato, perché tutti comprendia-
mo l’inestimabile ricchezza del Battesimo che ci ha purificati, dello Spirito 
che ci ha rigenerati, del Sangue che ci ha redenti. Per il nostro Signore.  
 
Benediciamo il Signore 
Rendiamo grazie a Dio 


