




O Gesù ti adoro nell’ostia nascosto, 
che, sotto queste specie, stai celato: 
Solo in Te il mio cuore si abbandona 
Perché contemplando Te, tutto è vano. 

La vista, il tatto, il gusto non arriva a Te, 
ma la tua parola resta salda in me: 
credo a tutto ciò / che il Figlio di Dio ha detto: 
nulla è più vero della tua parola di verità. 

Hai nascosto in croce la Divinità, 
ma sull’altare si cela anche la tua umanità: 
uomo-Dio la fede ti rivela a me, 
Cerco ciò che desiderò il ladro pentito. 

Non vedo le piaghe come Tommaso, 
tuttavia confesso che tu sei il mio Dio. 
Fà che io possa credere sempre più a Te, 
che abbia speranza in Te e che ti ami. 

O memoriale della morte del Signore, 
pane vivo che offri la vita all'uomo, 
fa che la mia mente viva di Te, 
e che ti gusti sempre dolcemente. 

O pio pellicano Signore Gesù, 
purifica me, peccatore, col tuo sangue, 
che, con una sola goccia, può rendere salvo 
tutto il mondo da ogni peccato. 

O Gesù, che ora vedo, 
prego che avvenga ciò che tanto desidero: 
che, vedendoti col volto svelato, 
sia beato della visione della tua gloria. Amen. 







Canta, o lingua, 

il mistero del Corpo glorioso 

e del Sangue prezioso 
che il Re delle nazioni, 

frutto di un grembo generoso, 

sparse per il riscatto del mondo. 

A noi dato, per noi nato 

da una pura Vergine, 

visse nel mondo, 

sparse il seme della sua parola 

e chiuse in modo mirabile 

il tempo della sua dimora terrena. 

Nella notte dell'Ultima Cena, 

sedendo a mensa con i suoi fratelli, 

dopo aver osservato pienamente 

le prescrizioni della legge 

relative ai cibi permessi, 

si diede in cibo al gruppo dei dodici 

con le proprie mani. 

Il Verbo fatto carne cambia con la sua 
parola 

il pane vero nella Sua carne 

e il vino nel Suo sangue, 

e se i sensi vengono meno, 

la fede basta per rassicurare 

un cuore sincero. 

Adoriamo, dunque, prostrati 

un sì gran sacramento; 

l'antica legge 

ceda al nuovo rito, 

e la fede supplisca 

al difetto dei nostri sensi. 

Gloria e lode, 

salute, onore, 

potenza e benedizione 

al Padre e al Figlio: 

pari lode abbia Colui 

che procede da entrambi. 

Amen. 
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