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Concedici di fare esperienza del Padre 

attraverso Te, di conoscere intimamente 

anche il Figlio, Te crediamo in ogni 

tempo Spirito di ambedue.   Amen.  

O Spirito Paraclito, 

uno con il Padre ed il Figlio,  

degnati ora di riversarti senza indugio 

nel nostro cuore. 

La bocca, la lingua, la mente, i sensi, 

il vigore facciano risuonare con poten-

za la lode, la carità fiammeggi, il fer-

vore infiammi i più vicini.  

V/ Deus in adiutorium meum intende 
R/ Domine ad adiuvandum me  
festina 
Gloria Patri… Alleluia 

V/ O Dio vieni a salvarmi 
R/ Signore, vieni presto in mio  
aiuto 
Gloria al Padre… Alleluia 

Traduzione 

Os, lingua, mens, sensus, vigor 

confessionem personent, 

flammescat igne caritas, 

accendat ardor proximos. 

 

Per te sciamus da Patrem, 

noscamus atque Filium, 

te utriusque Spiritum 

credamus omni tempore. 

Amen  



SALMO 118  Meditazione della parola di Dio nella legge  

 

Alef 

Beato l'uomo di integra condotta,* 

che cammina nella legge del Signore. 

Beato chi è fedele ai suoi insegnamenti * 

e lo cerca con tutto il cuore. 

Non commette ingiustizie, * 

cammina per le sue vie. 

Tu hai dato i tuoi precetti * 

perché siano osservati fedelmente. 

Siano diritte le mie vie, * 

nel custodire i tuoi decreti. 

Non dovrò arrossire * 

se avrò obbedito ai tuoi comandi. 

Ti loderò con cuore sincero * 

quando avrò appreso le tue giuste sentenze. 

Voglio osservare i tuoi decreti: * 

non abbandonarmi mai. 

Bet 

Come potrà un giovane tenere pura la sua via? * 

Custodendo le tue parole. 

Con tutto il cuore ti cerco: * 

non farmi deviare dai tuoi precetti. 

Conservo nel cuore le tue parole * 

Ho desiderato con ardente desiderio mangiare questa Pasqua con voi, 

prima della mia passione, alleluia. 



per non offenderti con il peccato. 

Benedetto sei tu, Signore; * 

mostrami il tuo volere. 

Con le mie labbra ho enumerato * 

tutti i giudizi della tua bocca. 

Nel seguire i tuoi ordini è la mia gioia * 

più che in ogni altro bene. 

Voglio meditare i tuoi comandamenti, * 

considerare le tue vie. 

Nella tua volontà è la mia gioia; * 

mai dimenticherò la tua parola. 

Ghimel 

Sii buono con il tuo servo e avrò vita, * 

custodirò la tua parola. 

Aprimi gli occhi * 

perché io veda le meraviglie della tua legge. 

Io sono straniero sulla terra, * 

non nascondermi i tuoi comandi. 

Io mi consumo nel desiderio dei tuoi precetti * 

in ogni tempo. 

Tu minacci gli orgogliosi; * 

maledetto chi devia dai tuoi decreti. 

Allontana da me vergogna e disprezzo, * 

perché ho osservato le tue leggi. 

Siedono i potenti, mi calunniano, * 

ma il tuo servo medita i tuoi decreti. 

Anche i tuoi ordini sono la mia gioia, * 

miei consiglieri i tuoi precetti. 

Dalet 

Io sono prostrato nella polvere; * 

dammi vita secondo la tua parola. 

Ti ho manifestato le mie vie e mi hai risposto; * 

insegnami i tuoi voleri. 

Fammi conoscere la via dei tuoi precetti * 

e mediterò i tuoi prodigi. 

Io piango nella tristezza; * 

sollevami secondo la tua promessa. 

Tieni lontana da me la via della menzogna, * 



 

fammi dono della tua legge. 

Ho scelto la via della giustizia, * 

mi sono proposto i tuoi giudizi. 

Ho aderito ai tuoi insegnamenti, Signore, * 

che io non resti confuso. 

Corro per la via dei tuoi comandamenti, * 

perché hai dilatato il mio cuore. 

Lettura Breve         Sap 16, 20 

Hai sfamato il tuo popolo, Signore, con il cibo degli angeli, dal cielo hai of-

ferto loro un pane pronto senza fatica, pieno di ogni delizia e gradito a ogni 

gusto. 

 

V. Verro all'altare di Dio, alleluia. 

R. Riceverò Cristo, che rinnova la mia giovinezza, alleluia. 

 

Orazione 
Signore Gesù Cristo, che nel mirabile sacramento dell'Eucaristia ci hai la-

sciato il memoriale della tua Pasqua, fa' che adoriamo con viva fede il santo 

mistero del tuo Corpo e del tuo Sangue, per sentire sempre in noi i benefici 

della redenzione. Tu sei Dio, e vivi e regni con Dio Padre, nell'unità dello 

Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. 

R. Amen.  
 

Benediciamo il Signore. 

Rendiamo grazie a Dio. 


