
    Solennità di san Benedetto 

Ora Terza 

Inno sul foglio oppure 

 
 
 

Concedici di fare esperienza del Padre 
attraverso Te, di conoscere intimamente 
anche il Figlio, Te crediamo in ogni 
tempo Spirito di ambedue.   Amen.  

O Spirito Paraclito, 
uno con il Padre ed il Figlio,  
degnati ora di riversarti senza indugio 
nel nostro cuore. 

La bocca, la lingua, la mente, i sensi, 
il vigore facciano risuonare con poten-
za la lode, la carità fiammeggi, il fer-
vore infiammi i più vicini.  

V/ Deus in adiutorium meum intende 
R/ Domine ad adiuvandum me  
festina 
Gloria Patri… 

V/ O Dio vieni a salvarmi 
R/ Signore, vieni presto in mio  
aiuto 
Gloria al Padre... 

Traduzione 



SALMO 118  Meditazione della parola di Dio nella legge  
 
Res 

Vedi la mia miseria, salvami, * 
perché non ho dimenticato la tua legge. 

Difendi la mia causa, riscattami, * 
secondo la tua parola fammi vivere. 

Lontano dagli empi è la salvezza, * 
perché non cercano il tuo volere. 

Le tue misericordie sono grandi, Signore, * 
secondo i tuoi giudizi fammi vivere. 

Sono molti i persecutori che mi assalgono, * 
ma io non abbandono le tue leggi. 

Ho visto i ribelli e ne ho provato ribrezzo, * 
perché non custodiscono la tua parola. 

Vedi che io amo i tuoi precetti, * 
Signore, secondo la tua grazia dammi vita. 

La verità è principio della tua parola, * 
resta per sempre ogni sentenza della tua giustizia. 

Sin 

L’uomo di Dio Benedetto 
alle lodi del mondo preferì 
il patire, e agli onori degli 
uomini la fatica per Dio. 



I potenti mi perseguitano senza motivo, * 
ma il mio cuore teme le tue parole. 

Io gioisco per la tua promessa, * 
come uno che trova grande tesoro. 

Odio il falso e lo detesto, * 
amo la tua legge. 

Sette volte al giorno io ti lodo * 
per le sentenze della tua giustizia. 

Grande pace per chi ama la tua legge, * 
nel suo cammino non trova inciampo. 

Aspetto da te la salvezza, Signore, * 
e obbedisco ai tuoi comandi. 

Io custodisco i tuoi insegnamenti * 
e li amo sopra ogni cosa. 

Osservo i tuoi decreti e i tuoi insegnamenti: * 
davanti a te sono tutte le mie vie. 

Tau  
Giunga il mio grido fino a te, Signore, * 

fammi comprendere secondo la tua parola. 
Venga al tuo volto la mia supplica, * 

salvami secondo la tua promessa. 

Scaturisca dalle mie labbra la tua lode, * 
poiché mi insegni i tuoi voleri. 

La mia lingua canti le tue parole, * 
perché sono giusti tutti i tuoi comandamenti. 

Mi venga in aiuto la tua mano, * 
poiché ho scelto i tuoi precetti. 

Desidero la tua salvezza, Signore, * 
e la tua legge è tutta la mia gioia. 

Possa io vivere e darti lode, * 
mi aiutino i tuoi giudizi. 

Come pecora smarrita vado errando; † 
cerca il tuo servo, * 
perché non ho dimenticato i tuoi comandamenti. 



 

Lettura Breve cf. Sap 18,21 Un uomo incensurabile si affrettò a difendere 
i giusti con le armi del suo ministero: la preghiera e il sacrificio espiatorio 
dell’incenso, mostrando così di essere tuo servitore. 
V. Beato l’uomo che tu istruisci, Signore,, 
R. e che ammaestri nella tua legge. 
 

Orazione 
O Dio, che hai scelto san Benedetto abate e lo hai costituito maestro di colo-
ro che dedicano la vita al tuo servizio, concedi anche a noi di non anteporre 
nulla all'amore del Cristo e di correre con cuore libero e ardente nella via dei 
tuoi precetti. Per Cristo nostro Signore. Amen 
 
Benediciamo il Signore. Rendiamo grazie a Dio. 

L’uomo di Dio Benedetto 
alle lodi del mondo preferì 
il patire, e agli onori degli 
uomini la fatica per Dio. 


