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V/ Deus in adiutorium meum intende 
R/ Domine ad adiuvandum me  
festina 
Gloria Patri… 

V/ O Dio vieni a salvarmi 
R/ Signore, vieni presto in mio  
aiuto 
Gloria al Padre... 

Rerum, Deus, tenax vigor, 
immotus in te permanens, 
lucis diurnae tempora 
successibus determinans, 
  
Largire clarum vespere, 
quo vita numquam decidat, 
sed praemium mortis sacrae 
perennis instet gloria. 
  
Praesta, Pater piissime, 
Patrique compar Unice, 
cum Spiritu Paraclito 
regnans per omne saeculum. Amen. 

O Dio, sicura forza degli esseri, 
che rimani in Te immobile, 
determinando il succedersi 
dei tempi della luce diurna, 
  
elargisci quel vespro luminoso, 
in cui la vita giammai finisca, 
ma il premio di una santa morte 
instauri la perenne gloria. 
  
Concedicelo, o Padre pietosissimo, 
e (anche) Tu, Figlio uguale al Padre, 
che con lo Spirito Santo regnate 
per tutti i secoli. Amen. 



SALMO 51 Contro un calunniatore 
Chi si vanta si vanti nel Signore (1Cor 1,31) 
Perché ti vanti del male *  
 o prepotente nella tua malizia?  
Ordisci insidie ogni giorno; †  

la tua lingua è come lama affilata, *  
artefice di inganni.  
 

Tu preferisci il male al bene, †  
      la menzogna al parlare sincero. *  
     Ami ogni parola di rovina, o lingua di impostura.  
Perciò Dio ti demolirà per sempre, †  
 ti spezzerà e ti strapperà dalla tenda *  

e ti sradicherà dalla terra dei viventi.  
 
Vedendo, i giusti saran presi da timore *  

e di lui rideranno:  
«Ecco l’uomo che non ha posto in Dio la sua difesa, †  

ma confidava nella sua grande ricchezza *  
e si faceva forte dei suoi crimini».  
 

Io invece come olivo verdeggiante nella casa di Dio. †  
Mi abbandono alla fedeltà di Dio *  
ora e per sempre.  

Voglio renderti grazie in eterno *  
per quanto hai operato;  

spero nel tuo nome, perché è buono, *  
davanti ai tuoi fedeli. 

 
Gloria al Padre… 

Benedetto, ricolmo dello Spirito del Si-
gnore, riassumeva in sé le virtù di tutti i 
giusti: egli interceda per quanti, alla sua 
scuola, lo hanno seguito nella vita mo-
nastica. 



SALMO 13 Stoltezza degli empi 
Dove ha abbondato il peccato, ha sovrabbondato la grazia (Rm 5,20) 
 
Lo stolto pensa: «Non c’è Dio». † 

Sono corrotti, fanno cose abominevoli: * 
nessuno più agisce bene. 

Il Signore dal cielo si china sugli uomini † 
per vedere se esista un saggio: * 

    se c’è uno che cerchi Dio. 
 
Tutti hanno traviato, sono tutti corrotti; * 

più nessuno fa il bene, neppure uno. 
Non comprendono nulla tutti i malvagi, * 

che divorano il mio popolo come il pane? 
 
Non invocano Dio: tremeranno di spavento, * 

perché Dio è con la stirpe del giusto. 
Volete confondere le speranze del misero, * 

ma il Signore è il suo rifugio. 
 
Venga da Sion la salvezza d’Israele! † 

Quando il Signore ricondurrà il suo popolo, * 
    esulterà Giacobbe e gioirà Israele. 
 
SALMO 53 Invocazione d’aiuto 
L’anima mia è turbata, e che devo dire? Padre, salvami da quest’ora? Ma 
per questo sono giunto a quest’ora! Padre, glorifica il tuo nome! (Gv 
12,27-28) 
 
Dio, per il tuo nome, salvami, * 

per la tua potenza rendimi giustizia. 
Dio, ascolta la mia preghiera, * 

porgi l’orecchio alle parole della mia bocca; 
 
poiché sono insorti contro di me gli arroganti † 

e i prepotenti insidiano la mia vita, * 
davanti a sé non pongono Dio. 

Ecco, Dio è il mio aiuto, * 
il Signore mi sostiene. 
 

Fa’ ricadere il male sui miei nemici, * 
nella tua fedeltà disperdili. 



Di tutto cuore ti offrirò un sacrificio, * 
Signore, loderò il tuo nome perché è buono; 

da ogni angoscia mi hai liberato * 
e il mio occhio ha sfidato i miei nemici. 

Lettura Breve                                                                  Sir 24,29b-32 
Ed ecco il mio canale è diventato un fiume, il mio fiume è diventato un ma-
re: farò ancora splendere la mia dottrina come l’aurora; la farò brillare molto 
lontano. Riverserò ancora l’insegnamento come una profezia, lo lascerò per 
le generazioni future. Vedete non ho lavorato solo per me, per quanti cerca-
no la sapienza 
 

V. La legge del suo Dio è nel suo cuore 
R. i suoi passi non vacilleranno. 
 

Orazione 
O Dio, che hai scelto san Benedetto abate e lo hai costituito maestro di colo-
ro che dedicano la vita al tuo servizio, concedi anche a noi di non anteporre 
nulla all'amore del Cristo e di correre con cuore libero e ardente nella via dei 
tuoi precetti. Per Cristo nostro Signore.  
Amen 
 
Benediciamo il Signore.  
Rendiamo grazie a Dio. 


