
Giovedì – 6 agosto  

 ORA TERZA 

O Dio, vieni a salvarmi.  

Signore, vieni presto in mio aiuto. 

Gloria al Padre e al Figlio * e allo Spirito Santo. 

Come era nel principio, e ora e sempre, *  

nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia 

 

INNO  

O Spirito Paraclito, 

col Padre e l’Unigenito, 

vibrante scendi e penetra 

dei nostri cuori l’intimo. 

 

Per la tua lode, Altissimo, 

la mente e i sensi illumina, 

l’amor fraterno suscita, 

nell’unità consumaci. 

 

Rendiamo gloria unanimi 

al Padre e all’Unigenito, 

e gloria al Santo Spirito 

nei secoli dei secoli.  

Amen. 

 

 

SALMODIA 

Ant Mosè ed Elia, / la legge e i profeti,  

erano accanto a Cristo, testimoni della sua gloria. 

 

SALMO 118  Meditazione della parola di Dio nella legge  

 

Nun      Lampada per i miei passi è la tua parola, * 

luce sul mio cammino. 

Ho giurato, e lo confermo, * 

di custodire i tuoi precetti di giustizia. 

 

Sono stanco di soffrire, Signore, * 

dammi vita secondo la tua parola. 

Signore, gradisci le offerte delle mie labbra, * 

insegnami i tuoi giudizi. 

 

La mia vita è sempre in pericolo, * 

ma non dimentico la tua legge. 

Gli empi mi hanno teso i loro lacci, * 



ma non ho deviato dai tuoi precetti. 

 

Mia eredità per sempre sono i tuoi insegnamenti, * 

sono essi la gioia del mio cuore. 

Ho piegato il mio cuore ai tuoi comandamenti, * 

in essi è la mia ricompensa per sempre. 

 

Samech   Detesto gli animi incostanti, * 

io amo la tua legge. 

Tu sei mio rifugio e mio scudo, * 

spero nella tua parola. 

 

Allontanatevi da me o malvagi, * 

osserverò i precetti del mio Dio. 

Sostienimi secondo la tua parola e avrò vita, * 

non deludermi nella mia speranza. 
 

Sii tu il mio aiuto e sarò salvo, * 

gioirò sempre nei tuoi precetti. 

Tu disprezzi chi abbandona i tuoi decreti, * 

perché la sua astuzia è fallace. 
 

Consideri scorie tutti gli empi della terra, * 

perciò amo i tuoi insegnamenti. 

Tu fai fremere di spavento la mia carne, * 

io temo i tuoi giudizi. 
 

Ain      Ho agito secondo diritto e giustizia; * 

non abbandonarmi ai miei oppressori. 

Assicura il bene al tuo servo; * 

non mi opprimano i superbi. 

 

I miei occhi si consumano nell'attesa della tua salvezza * 

e della tua parola di giustizia. 

Agisci con il tuo servo secondo il tuo amore * 

e insegnami i tuoi comandamenti. 

 

Io sono tuo servo, fammi comprendere * 

e conoscerò i tuoi insegnamenti. 

È tempo che tu agisca, Signore; * 

hanno violato la tua legge. 

 

Perciò amo i tuoi comandamenti * 

più dell'oro, più dell'oro fino. 

Per questo tengo cari i tuoi precetti * 

e odio ogni via di menzogna. 

 

Ant Mosè ed Elia, / la legge e i profeti,  

erano accanto a Cristo, testimoni della sua gloria. 



 

LETTURA BREVE   Es 19,9  

Il Signore disse a Mosè: "Ecco, io sto per venire verso di te in una densa nube, perché il 

popolo senta quando io parlerò con te e credano sempre anche a te". 

V. Tu sei il più bello tra i figli dell’uomo,  

R. sulle tue labbra fiorisce la grazia  

 

 

 

ORAZIONE 
O Dio, che nella gloriosa Trasfigurazione del Cristo Signore, hai confermato i misteri della 

fede con la testimonianza della legge e dei profeti e hai mirabilmente preannunziato la nostra 

definitiva adozione a tuoi figli, fa' che ascoltiamo la parola del tuo amatissimo Figlio per 

diventare coeredi della sua vita immortale. Egli è Dio e vive e regna nei secoli dei secoli. 

R. Amen.  

 

V. Benediciamo il Signore. 

R. Rendiamo grazie a Dio. 


